Vorteile mit sich bringen.

'Hunde im Biiro - so hat eine Studie ergeben - kann auch
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So bringen Berufstitige Job und Tier problemlos unter einen Hut

Ost-Friesland/Wil-

helmshaven. (gms) Mensch -

und Tier - ein unschlagba-
res Duo. In jeder freien
Minute folgt der Hund sei-
nem Herrchen oder Frau-
chen auf Schritt und Tritt.
Ob beim Gassi gehen oder
wihrend der tiglichen
Streicheleinheiten, sie
verbringen viel Zeit ge-
meinsam. Denn der Hund
ist ein Rudeltier und bend-
tigt daher viel Aufmerk-
samkeit und Kontakt.

Was in fritheren Jahr-
hunderten kein Problem
darstellte, gestaltet sich
heutzutage besonders fiir
Berufstitige oftmals sehr
schwierig. Haufig wissen
sie nicht, was sie tagsiiber
mit dem Hund machen
sollen. Dabei gibt es gleich
mehrere Moglichkeiten,
das Tier in dieser Zeit zu
betreuen.

Kollege auf vier Pfoten

Ein Traum vieler Hun-

debesitzer: Bello darf mit

Mit Bello ins Biiro?

ins Biiro. In den meisten
Unternehmen  gestattet
der Arbeitgeber dies al-
lerdings nicht. Rechtlich
ist er dazu auch nicht ver-
pflichtet, es gibt aber
Ausnahmen. Wer zu die-
sen Gliicklichen gehért,
sollte aber auch das Ein-
versténdnis seiner Kolle-
gen einholen. Denn es
kann sein, dass einer von
ihnen unter einer Tier-
haarallergie leidet oder
eine Abneigung gegen den
Hund hat.

Liegt die Zustimmung
vor, gilt es jedoch einige
wichtige Punkte zu be-
achten, damit es Tier,
Kollegen und einem 'sel-
ber gut geht. Dabei steht
ein fester ,Arbeitsplatz”,
an den sich der Hund zu-
riickziehen kann und den
er nur auf Kommando
verlassen darf, an obers-
ter Stelle. Dafiir eignen
sich Orte ohne Zugluft,
die gleichzeitig Schutz

vor Sonneneinstrahlung
und Kilte bieten. Eine
eigene Decke oder ein
Kissen helfen, den Platz
zu markieren, und verlei-
hen dem haarigen Kolle-
gen ein Gefiihl von Si-
cherheit. .

Am ersten Arbeitstag
sollte der Besitzer mit sei-
nem Vierbeiner eine Run-
de durch das Biiro drehen
und ihn allen Mitarbeitern

- yorstellen. So kénnen sich

beide Parteien aneinander
gewdhnen. Harmenieren
alle miteinander, kann
sich dies sogar positiv auf
das Arbeitsklima und die
Motivation auswirken.
Dartiber hinaus bietet ein
Tier immer wieder Ge-
spriachsstoff und Aufhei-
terung. Zudem tragt es zur
Entspannung bei, indem
Mitarbeiter einfach mal
eine kurze Auszeit neh-
men, das Tier streicheln
und in stressigen Zeiten
kurz abschalten kénnen.

Des Weiteren hat eine
Studie der Universitat
New York belegt, dass ein
Hund der perfekte Anti-
Stress-Trainer ist. Vor
lauter positiven Aspekten
darf aber eines nicht ver-
gessen werden: Ein Hund
muss regelmalig Gassi
gehen - auch wihrend der
Arbeitszeit.

Bello allein zu Hause?

Doch nicht alle Chefs
gestatten einen Biirohund.
Was nun? In diesem Fall
entscheiden sich viele
Halter, das Tier wihrend
der Arbeitszeit.alleine zu
lassen. Dies muss aller-
dings erst gelibt werden,
denn das haarige Fami-
lienmitglied ist nicht gern
einsam. Um es an die herr-
chenfreien Stunden zu ge-
wéhnen, dehnen Besitzer
wihrend des Trainings
von Tag zu Tag die Zeit, in
denen Bello ohne Gesell-
schaft das Haus oder die
Wohnung htitet, aus.



